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概要
• 成長マインドセットとは，私たちの能力
は努力や方略を用いて伸ばすことができる
という信念です。学習や達成の成果につな
がるものであることが一貫して示されてい
ます。

• しかし，これまでの殆どの研究は，個人
の信念だけに注目をしています。この信念
が組み込まれている社会的な文脈に目を向
けていません。

• 近年の理論的発展は，モティベーション
に対して，より幅広い生態学的な観点をも
つことを求めており，仲間環境の役割が注
目されています。

• 本セミナーでは，生徒自身の成長マイン
ドセット，仲間の成長マインドセット，そ
して学業成果との関連についての研究結果
をお話しします。

• 79カ国，100万人以上の生徒を対象とし
た国際的な大規模データにより，個人や仲
間のマインドセットの主効果だけでなく，
その交互作用効果を検討します。

• 研究結果は社会的文脈を考慮する重要性
を示しています。成長マインドセットを大
規模に促進するためには，個人の信念だけ
でなく，より広く，仲間の文脈も考慮に入
れる必要があることをお伝えします。


