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NPO法人ADDS主催 緊急企画「コロナに負けない。駆
込み発達相談プラットホームを立ち上げたい」クラ・ファ
ン応援ウェビナー 演目：バーバル・ディスタンス（こと
ばと距離をとる）のススメ 日時：６月21日（日）10～
12時 講師：武藤崇（同志社大学心理学部・教授）
キーワード：新世代の認知行動療法，ACT，行動分析学



ーアフターコロナを生きるー

バーバル ディスタンスのすすめ
6/21(日) 10：00～12：00 オンライン開催決定！

（⼀般社団法⼈・⽇本⾏動分析学会理事⻑など）

DISTANCE

VERBAL

「コロナに負けない。駆込み発達相談プラットホームを⽴ち上げたい」
クラウドファンディング応援企画！

緊急
企画

ゲスト講師
同志社⼤学⼼理学部 武藤崇 教授

KEY WORDS
新世代の認知⾏動療法、

ACT、⾏動分析学

主催：特定⾮営利活動法⼈ADDS
お申込み⽅法：下記フォームにご⼊⼒下さい。
https://forms.gle/zxwMjG2GiFt3vurh9

（6/18(⽊)〆切）

コロナ感染拡⼤により、社会が変わりつつある昨今。

執着せず、寛容に、ちょっと⼒を抜いて、しなやかな⼼
で、⽣きるためのヒントを学びませんか。

「ことばと距離をとる」をテーマに、アクセプタンス＆
コミットメント・セラピー（ACT）に基づいたワーク
ショップや、ことばと脳のお話をしていただきます。

https://forms.gle/zxwMjG2GiFt3vurh9


クラウドファンディングに協⼒する
→https://readyfor.jp/projects/adds-onlinesupport

コロナに負けない。
駆け込み発達相談プラットホームを

⽴ち上げたい！！
クラウドファンディングにご協⼒をお願いします！

応援!

主催：NPO法⼈ADDS
発達支援が必要なすべての人が、自分らしく学び、希望
を持って生きていける社会をともに実現します。

新型コロナの影響
新型コロナ感染拡⼤により、様々な社会インフラが脅かされている昨今。
発達が気になる。相談するべきか悩む・・・・
睡眠リズムが崩れて、親⼦とも疲弊している・・・・
⼦どもに暴⼒をふるってしまいそう・・・・

いますぐに⼿を差し伸べるべき声が全国から届いています。

気軽にアクセスできるオンライン発達相談を全国へ
私たちは「距離」や「⼿間」そして「⼼理的」ハードルを越えることを⽬指し、オンライ

ンで気軽に相談ができる「駆け込み発達相談プラットフォーム」の⽴ち上げを決めました。

⽀援の⼿前の⼊り⼝をもっとやさしく、かんたんに
Lineや電話で困りごとを聞き、⼀緒に悩み、調べ、地域の⽀援につながるお⼿伝いをします。

必要に応じ、TV電話で相談も実施します。⼦どもの発達だけでなく、ご家族の⽣活も含めた
健康性を⽀えるため、少しでもはやく相談の機会を提供していくことが重要です。

このセミナーは、本プロジェクトを応援して下さる武藤先⽣のご協⼒で実現した企画です。
様々な新たな学びを通じ、社会課題に関⼼を持っていただくきっかけづくりを⽬指します。

⼀⼈でも多くの⽅に、寄付へのご協⼒をお願いいたします！

ADDS共同代表からのメッセージ

熊 仁美

https://readyfor.jp/projects/adds-onlinesupport
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